GYMSTICK NORDIC WALKING — DIE INNOVATION.

GYMSTICK NORDIC WALKING verbindet wirkungsvolles Ausdauer- mit gezieltem Krafttraining
eine vollkommen neue Dimension im Nordic Walking Training!

Der gesundheitsfordernde Aspekt ist anerkannt, von Sportmedizinern empfohlen und mit
einem Qualitatssiegel ,,FIT FUR OESTERREICH” ausgezeichnet.

TRAINING MIT GYMSTICK NORDIC WALKING STOCKEN VERBESSERT:

> DIE Leistung des Herz-Kreislauf Systems

> Muskelausdauer und Kraftleistung

> Gleichgewicht und Beweglichkeit

> Muskulare Koordination

> Fettverbrennung und Gewebestraffung

Wenn man die Klettverschliisse bei den Griffen offnet, sind die FuRschlaufen der
Widerstandsbander lose und die Bander kdnnen ausgezogen werden. Die Stocke werden
gegengleich gelegt und mit den Klettverschliissen miteinander befestigt. Legt man nun die
Schlaufen um die FiiRe, kann mit dem GYMSTICK — KRAFT — TRAINING begonnen werden.




